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TECNICHE DI BENDAGGIO CON KT
CORSO BASE

7

OBIETTIVI

IL CORSO FORNISCE CONOSCENZE E COMPETENZE RIFERITE ALL’UTILIZZO DI UNA TECNICA DI TAPING
IN PIENO SVILUPPO, IL CUI OBIETTIVO E QUELLO DI PROLUNGARE L’AZIONE TERAPEUTICA DELL’IN-
TERVENTO MASSOTERAPICO. S| TRATTA DI FASCE COLORATE, VERI E PROPRI STIMOLANTI ESTERO-
CETTIVI, CHE DETERMINANO UNA FISIOLOGICA NORMALIZZAZIONE DEL CORPO, LASCIANDOGLI PIENA
LIBERTA DI MOVIMENTO. ESSE CONSENTONO L’AVVIO DI UN PROCESSO DI AUTO-GUARIGIONE DELL’A-
REA TRATTATA, INDUCENDO EFFETTI POSITIVI A LIVELLO NERVOSO, MUSCOLARE, CIRCOLATORIO, LIN-
FATICO, ECC ...

IL CORSO E RIVOLTO A:
MASSOTERAPISTI MCB - MASSOFISIOTERAPISTI - FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI

CALENDARIO SEZIONE A. CALENDARIO SEZIONE B.
MERCOLEDI’ 8 GENNAIO 2020 SABATO 28 MARZO 2020

ORE 09:00-13:00 / 14:00-18:00 ORE 09:00-13:00 / 14:00-18:00
GIOVEDI’ 9 GENNAIO 2020 DOMENICA 29 MARZO 2020
ORE 09:00-13:00 ORE 09:00-13:00

DOCENTE

GREGORY LAMBROU

MASTER 2EME NIVEAU D.O.-N* OS 192 REGISTRO PROFESSIONISTI EUROPEO DEGLI OSTEOPATI
DI CUI ALLA LEGGE 4/2013 - MASSOTERAPISTA, IDROKINESITERAPISTA - DOCENTE CSEN CONI -
TUTOR C/0 WS EDUCATIONAL CENTER - TUTOR C/0O NCO

COSTO

EURO 200,00

EURO 160,00 PER DIPLOMATI WS-NCO E ASSOCIATI AIM
EURO 130,00 PER STUDENTI WS-NCO

PER CHI, OLTRE AL CERTIFICATO DI FORMAZIONE CONTINUA EMESSO DALLA SCUOLA, DESIDERASSE ACQUISI-
RE L’ATTESTATO KINESIOTHERAPY® DI GREGORY LAMBROU, E PREVISTO UN COSTO AGGIUNTIVO DI € 70,00.
ESSO NON E DI COMPETENZA DELLA SCUOLA E SARA DA VERSARSI DIRETTAMENTE AL DOCENTE, SOGGETTO
CERTIFICATORE, NELLE MODALITA DA LUI INDICATE.

N. MINIMO DI PARTECIPANTI: 15
MATERIALE MINIMO RICHIESTO IN DOTAZIONE PERSONALE: N. 3 ROTOLI KT



NORMALIZZAZIONE NON INVASIVA DELLA COLONNA
VERTEBRALE ATTRAVERSO L'UTILIZZO DI CUNEI
CORSO BASE

OBIETTIVI

LA TECNICA DI NORMALIZZAZIONE DOLCE UTILIZZA DEI CUNEI SPECIALI CON L’OBIETTIVO DI NOR-
MALIZZARE LA FISIOLOGIA ARTICOLARE E L'’ANATOMIA DEL CORPO UMANO. | MASSAGGIATORI CHE
LAVORANO CON QUESTO METODO SONO IN GRADO DI STABILIZZARE LA COLONNA VERTEBRALE E
IL BACINO AL FINE DI RIPRISTINARE UN NORMALE EQUILIBRIO CHE CONSENTIRA IL FUNZIONAMENTO
OTTIMALE DELLA PERSONA/PAZIENTE.

DURANTE IL CORSO SI APPROFONDIRANNO | CONCETTI DI BIOMECCANICA DEL BACINO INTEGRANDO
L’UTILIZZO DEI CUNEI A SECONDA DELLA DISFUNZIONE DA CORREGGERE.

IL CORSO E RIVOLTO A:
MASSOTERAPISTI MCB - MASSOFISIOTERAPISTI - FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI

CALENDARIO

SABATO 1 FEBBRAIO 2020

MATTINO: ORE 09:00-13:00 — TEORIA
POMERIGGIO: ORE 14:00-20:00 - PRATICA

DOCENTE

CRISTIAN BOTTESIN

MASSOTERAPISTA — OSTEOPATA DSO - TERAPISTA NAZIONALE KENDO - TERAPISTA GRUPPO OLIM-
PICO CANOTTAGGIO PER LA SVIZZERA E L’ IRLANDA - TERAPISTA FISAR (SPORT ACQUATICI DIVISIO-
NE DISABILI CANOTTAGGIO)

COSTO

EURO 250,00

EURO 230,00 PER DIPLOMATI WS-NCO E ASSOCIATI AIM
EURO 210,00 PER STUDENTI WS-NCO

N. MINIMO DI PARTECIPANTI
15

KIT DI CUNEI COMPRESO NEL PREZZO



BACK-SCHOOL.
CORSO BASE

OBIETTIVI

IL. CORSO Sl PROPONE DI FORNIRE COMPETENZE UTILI ALL'UTILIZZO DEL METODO “BACK SCHOOL.”,
SECONDO | SEGUENTI OBIETTIVI. IMPARARE AD UTILIZZARE LE SPALLE IN BASE Al PRINCIPI ERGONO-~
MICI ATTUALMENTE ACCETTATI, MIGLIORARE LE PRESTAZIONI CARDIOVASCOLARI; ACQUISIRE CONO-
SCENZE DI SEMPLICI METODI DI GESTIONE DEL DOLORE E DELLO STRESS. DATA LA DIVERSITA DELLE
CAUSE DEL DOLORE ALLA SCHIENA E DELLA RELATIVA COMPLESSITA BIOPSICOSOCIALE, LA TECNICA
NON S| PONE COME UNICA SOLUZIONE DI UN PROBLEMA MULTIFORME. AL CONTRARIO, ATTRAVERSO
UNA REVISIONE TECNICO PARTICA DEL METODO, CON IL CORSO S’ INTENDONO SPERIMENTARE E DE-
SCRIVERE | RECENTI SVILUPPI DELLA BACK SCHOOL, DEFINENDO EVENTUALI COMPONENTI TERAPEU-
TICHE IN VISTA DI FUTURI APPROFONDIMENTI.

IL CORSO E RIVOLTO A:
MASSOTERAPISTI MCB - MASSOFISIOTERAPISTI - FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI

CALENDARIO

SABATO 30 MAGGIO 2020
ORE 09:00-13:00 — 14:00-18:00
DOMENICA 31 MAGGIO 2020
ORE 09:00-13:00

DOCENTE

MAURIZIA BONETTI

MASTER 2EME NIVEAU D.O. - MASSAGGIATORE E IDROTERAPISTA MCB - OSTEOPATA, MASSAGGIA-
TORE E RESPONSABILE STAFF OSTEOPATI E MASSAGGIATORI NAZIONALE ITALIANA KENDO - MEM-
BRO GSS GRUPPO STUDIO SCOLIOSI E PATOLOGIE VERTEBRALI - RESPONSABILE STAFF FUNZIO-
NALE PALESTRE SPORTING VARESE - DANZA-MOVIMENTO-TERAPISTA DMT

COSTO

EURO 220,00

EURO 180,00 PER DIPLOMATI WS-NCO E ASSOCIATI AIM
EURO 150,00 PER STUDENTI WS-NCO

N. MINIMO DI PARTECIPANTI: 15

MATERIALE RICHIESTO IN DOTAZIONE PERSONALE: N. 1 FIT-BALL



COPPETTAZIONE
CORSO BASE

OBIETTIVI

LA COPPETTAZIONE E UNO STRUMENTO CENTRALE DELLA STORIA DELLA MEDICINA. EPPURE POCHE
SONO LE TRACCE DI UNA METODOLOGIA DI APPLICAZIONE CLINICA. SI TRATTA DI UNA PRATICA ANTI-
CA, BASATA SUI CONCETTI RIFERIBILI ALLA TECNICA FISIOTERAPICA, OSTEOPATICA E ALLA MEDICINA
CINESE. IL CORSO FORNISCE UNO STUDIO CHIARO E DETTAGLIATA SUL MECCANISMO DI AZIONE DEL-
LE VENTOSE, SUPPORTATO DA PROTOCOLLI SPECIFICI E INNOVATIVI.

IL CORSO E RIVOLTO A:
MASSOTERAPISTI MCB - MASSOFISIOTERAPISTI - FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI - ESTETISTI

CALENDARIO

SABATO 27 GIUGNO 2020
ORE 09:00-13:00 — 14:00-18:00
DOMENICA 28 GIUGNO 2020
ORE 09:00-13:00

DOCENTE

CRISTIAN BOTTESIN

MASSOTERAPISTA — OSTEOPATA DSO - TERAPISTA NAZIONALE KENDO - TERAPISTA GRUPPO OLIM-
PICO CANOTTAGGIO PER LA SVIZZERA E L’ IRLANDA - TERAPISTA FISAR (SPORT ACQUATICI DIVISIO-
NE DISABILI CANOTTAGGIO)

COSTO

EURO 200,00

EURO 160,00 PER DIPLOMATI WS-NCO E ASSOCIATI AIM
EURO 130,00 PER STUDENTI WS-NCO

N. MINIMO DI PARTECIPANTI
15

MATERIALE MINIMO RICHIESTO IN DOTAZIONE PERSONALE: KIT DA 18/24 PEZZI CON POMPA.
(E’POSSIBILE REPERIRE IL SET DI BASE SU AMAZON)



MASSAGGIO TRASVERSO PROFONDO
TRATTAMENTO MASSOTERAPICO ATTRAVERSO IL METODO CYRIAX
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OBIETTIVI

IL CORSO HA L’OBIETTIVO DI FAR ACQUISIRE COMPETENZE SPECIFICHE SULL'UTILIZZO DEL MASSAG-
GIO TRASVERSO PROFONDO, UNA TECNICA DI MOBILIZZAZIONE DEI TESSUTI MOLLI CHE SFRUTTA
L’ATTRITO A FINI TERAPEUTICI NEL TRATTAMENTO DI ALCUNI DISTURBI DEL SISTEMA MUSCOLO-SCHE-
LETRICO. CYRIAX DESCRIVE LA SUA APPLICAZIONE SU TRE TESSUTI: IL TENDINE, IL LEGAMENTO E IL
CORPO MUSCOLARE. IL PROFESSIONISTA VIENE A CONTATTO CON LA STRUTTURA DANNEGGIATA ED
APPLICA L’ATTRITO TRASVERSALMENTE ALLE FIBRE DEL TESSUTO.

IL CORSO E RIVOLTO A:
MASSOTERAPISTI MCB - MASSOFISIOTERAPISTI - FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI

CALENDARIO

SABATO 19 SETTEMBRE 2020
ORE 09:00-13:00 — 14:00-18:00
DOMENICA 20 SETTEMBRE 2020
ORE 09:00-13:00

DOCENTE

GREGORY LAMBROU

MASTER 2EME NIVEAU D.O. - N* OS 192 REGISTRO PROFESSIONISTI EUROPEO DEGLI OSTEOPATI
DI CUI ALLA LEGGE 4/2013 - MASSOTERAPISTA, IDROKINESITERAPISTA - DOCENTE CSEN CONI -
TUTOR C/0O WS EDUCATIONAL CENTER - TUTOR C/0 NCO

COSTO

EURO 200,00

EURO 160,00 PER DIPLOMATI WS-NCO E ASSOCIATI AIM
EURO 130,00 PER STUDENTI WS-NCO

N. MINIMO DI PARTECIPANTI
15



MOBILIZZAZIONI
LE MOBILIZZAZIONI SECONDO GLI STUDI DI GEOFFRY D.MAITLAND

OBIETTIVI

IL CORSO SI PONE L'OBIETTIVO DI ACQUISIRE ABILITA INERENTI L'ESECUZIONE DI MOBILITAZIONI, OV-
VERO OSCILLAZIONI PASSIVE CARATTERIZZATE, IN PARTICOLARE, DALLA LORO AMPIEZZA E VELOCITA
DI ESECUZIONE, TALI DA CONSENTIRE AL PAZIENTE UN CONTROLLO COSTANTE ED UN EVENTUALE
OPPOSIZIONE SPONTANEA. VENGONO ESEGUITE SIA RIPRODUCENDO IL GIOCO ARTICOLARE FISIO-
LOGICO (MOVIMENTI VOLONTARI), SIA IL. GIOCO ARTICOLARE ACCESSORIO, CHE NON E ATTIVAMENTE
POSSIBILE (SCORRIMENTO, ECC.). INTEGRATE ALL'INTERNO DI UN TRATTAMENTO MASSOTERAPICO,
RAPPRESENTANO UN INTERVENTO UTILE A RESTITUIRE ALLE VARIE ARTICOLAZIONI INTERESSATE UNA
MOBILITA PERDUTA.

IL CORSO E RIVOLTO A:
MASSOTERAPISTI MCB - MASSOFISIOTERAPISTI - FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI

CALENDARIO

SABATO 17 OTTOBRE 2020
ORE 09:00-13:00 — 14:00-18:00
DOMENICA 18 OTTOBRE 2020
ORE 09:00-13:00

DOCENTE

GREGORY LAMBROU

MASTER 2EME NIVEAU D.O.-N* OS 192 REGISTRO PROFESSIONISTI EUROPEO DEGLI OSTEOPATI
DI CUI ALLA LEGGE 4/2013 - MASSOTERAPISTA, IDROKINESITERAPISTA - DOCENTE CSEN CONI -
TUTOR C/0 WS EDUCATIONAL CENTER - TUTOR C/0 NCO

COSTO

EURO 200,00

EURO 160,00 PER DIPLOMATI WS-NCO E ASSOCIATI AIM
EURO 130,00 PER STUDENTI WS-NCO

N. MINIMO DI PARTECIPANTI
15



TECNICHE FONDAMENTALI UTILIZZATE
IN GINNASTICA MEDICA
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OBIETTIVI

LA GINNASTICA MEDICA SI RIFERISCE AD UNA SERIE DI MOVIMENTI VOLTI A CORREGGERE O ALLEVIARE
PROBLEMI DI ARTICOLAZIONI, OSSA, MUSCOLI, TENDINI E NERVI. ESSA HA L’OBIETTIVO DI PREVENIRE
O CONTRASTARE ATTEGGIAMENTI SCORRETTI, PRINCIPALMENTE DEL RACHIDE. POICHE LA COLON-
NA VERTEBRALE E IL “FULCRO DEL CORPO”, UN SIGNIFICATIVO SQUILIBRIO SUL PIANO SAGITTALE O
FRONTALE HA INEVITABILI RIPERCUSSIONI SU TUTTO IL. SISTEMA OSTEO-ARTICOLARE E MUSCOLARE
DELL’APPARATO LOCOMOTORE. LA GINNASTICA MEDICA INTERVIENE SU DEVIAZIONI NON IMMEDIATA-
MENTE RIDUCIBILI A CAUSA DELLA RIGIDITA DELLE ARTICOLAZIONI VERTEBRALI E DELLA RETRAZIONE
DI ALCUNI MUSCOLI (ES: SCOLIOSI, CIFOSI DORSALE E LORDOSI LOMBARE).

IL CORSO E RIVOLTO A:
MASSOTERAPISTI MCB - MASSOFISIOTERAPISTI - FISIOTERAPISTI - MASSAGGIATORI

CALENDARIO

SABATO 14 NOVEMBRE 2020
ORE 09:00-13:00 — 14:00-18:00
DOMENICA 15 NOVEMBRE 2020
ORE 09:00-13:00

DOCENTE

GREGORY LAMBROU

MASTER 2EME NIVEAU D.O. - N* OS 192 REGISTRO PROFESSIONISTI EUROPEO DEGLI OSTEOPATI
DI CUI ALLA LEGGE 4/2013 - MASSOTERAPISTA, IDROKINESITERAPISTA - DOCENTE CSEN CONI -
TUTOR C/0 WS EDUCATIONAL CENTER - TUTOR C/0 NCO

COSTO

EURO 220,00

EURO 180,00 PER DIPLOMATI WS-NCO E ASSOCIATI AIM
EURO 150,00 PER STUDENTI WS-NCO

N. MINIMO DI PARTECIPANTI
15



